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最
近
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
、
味
噌
、

納
豆
、
塩
麹
な
ど
発
酵
食
品
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
酒
粕
も
ま
た
発
酵
食
品
の
一
つ

で
す
。
酒
粕
に
は
、
身
体
の
免
疫
力
を
高
め

た
り
、
腸
内
環
境
を
整
え
た
り
、
健
康
を
維

持
す
る
の
に
と
て
も
役
立
つ
物
質
が
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回

は
、
酒
粕
の
健
康
パ
ワ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

◎
栄
養
成
分
が
た
っ
ぷ
り 

  

酒
粕
は
豊
富
な
た
ん
ぱ
く
質
を
含
ん
で
い

ま
す
。
中
で
も
特
に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、

レ
ジ
ス
タ
ン
ト
プ
ロ
テ
イ
ン
と
い
う
た
ん
ぱ

く
質
で
す
。
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
プ
ロ
テ
イ
ン
は
、

胃
酸
で
も
分
解
さ
れ
る
こ
と
な
く
小
腸
に
達

し
、
そ
こ
で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
食
品

の
脂
質
や
食
べ
た
油
を
捕
え
、
消
化
吸
収
さ

れ
る
こ
と
な
く
体
の
外
ま
で
運
び
出
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
低

下
し
、
さ
ら
に
、
便
に
含
ま
れ
る
脂
質
が
増

え
る
こ
と
で
柔
ら
か
い
、
出
や
す
い
便
と
な

り
、
お
通
じ
が
改
善
し
ま
す
。 

ま
た
、
酒
粕
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
も
多

く
含
ま
れ
、
糖
質
や
脂
質
を
分
解
し
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
換
す
る
働
き
を
し
ま
す
。
酒
粕

に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
が
米
の
26
倍
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
６
は
47
倍
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。 

 

◎
が
ん
抑
制
へ
の
期
待 

  

私
た
ち
の
体
の
中
に
は
、
ガ
ン
細
胞
と
正

常
な
細
胞
を
見
分
け
て
、
ガ
ン
細
胞
だ
け
を

や
っ
つ
け
る
リ
ン
パ
球
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

代
表
が
Ｎ
Ｋ
（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
）
細
胞

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
酒
粕
の
中
に
は
、
こ

～ みんなの力で上関町をもっと元気にしよう！ ～ 

自然菓子工房  欧 舌 

お お し た 

〒742-1511  

熊毛郡田布施町下田布施 874 番地 
TEL 0820-52-2038 FAX 0820-52-2538 

メール okashi@oh-shita.com  

ホームページ http://www.oh-shita.com/ 

営業時間 10:00～19:00 定休日 日曜日 

自然菓子工房 欧舌 

誰もが安心して食べられるおいしいお菓子を 

2016年 2 月号 

わいわい掲示板 

◆祝島：「診療所の医師募集」のお知らせ 
 

上関町立祝島診療所の医師を募集しています。 

【募集人員】常勤または非常勤１名 

【診療所所在地】山口県熊毛郡上関町大字祝島１３７番地 

【雇用形態】委託契約による（管理者として委託） 

【委託料】常勤（月～金 11：00～16：40）年間 1500 万円 

非常勤（週２回 11：00～16：40）１日当たり 8～10 万円 

【問合せ先】上関町役場 保健福祉課 健康増進係 

電話番号：０８２０－６５－５１１３ 
 

◆八島：「地域おこし協力隊員募集」のお知らせ 
 

八島を元気にする「地域おこし協力隊員」を募集しています。 

【募集人員】１名  【勤務地】上関町八島 

【応募資格】20 歳～39 歳。都市在住者で、上関町に移住できる方 

【勤務形態】上関町の嘱託職員として雇用【賃金】月額 18 万円 

【勤務日】週５日（休日は不定期） 

【雇用期間】平成 28 年 4 月 1日(予定)～平成 29 年 3 月 31日 

【申込受付締切】平成 28 年 2 月 25 日（木）必着 

【選考】 １次選考（書類選考）および２次選考（面接） 

【申込み・問合せ先】上関町役場 総合企画課 企画調整係 

電話：０８２０-６２-０３１６ 

※上記２つの募集の詳細は上関町役場 HP でご確認ください。 

酒
粕
パ
ワ
ー
に 

び
っ
く
り
ポ
ン
！ 

 
 

 

はっぴーあいらんど 

祝島通信 Ｖｏｌ．１  

（みずのわ出版） 

定価１５００円＋税 
 
好評販売中です！ 

 

明屋書店柳井店、明屋書店光店、ダル

マ書店（柳井市）、えべす商店（祝島）、

民宿くにひろ（祝島）等で販売中です！ 

◎電話注文は０９０－１３３２－４８９７へ 

 

〒742-1401 上関町祝島 
携帯電話 090-1332-4897 
メール：minsyuku@iwaishima.jp 

http://iwaishima.jp/minsyuku/ 

 

はっぴーあいらんど 祝島 

民宿くにひろ 

１泊２食 7000 円 

素泊り  4000 円 
祝島 

の
Ｎ
Ｋ
細
胞
の
働
き
を
活
性
促
進
す
る
物
質

が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
清
酒
や
酒
粕
の
中
に
は
、
ガ
ン
を
予

防
す
る
物
質
も
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

◎
認
知
症
や
健
忘
症
の
予
防
効
果 

  

大
脳
に
あ
る
記
憶
保
持
・
学
習
機
能
・
神
経

伝
達
に
関
わ
っ
て
い
る
の
が
、
パ
ソ
プ
レ
ッ
シ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
こ
の
パ
ソ
プ
レ
ッ

シ
ン
が
、
プ
ロ
リ
ル
エ
ン
ド
ペ
プ
チ
タ
ー
ゼ
と

い
う
酵
素
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
、
減
少
す
る

と
、
記
憶
や
学
習
能
力
が
低
下
し
ま
す
。
酒
粕

に
は
、
こ
の
酵
素
の
作
用
を
抑
え
る
物
質
が
含

ま
れ
て
お
り
、
認
知
症
や
健
忘
症
の
予
防
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

◎
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
効
果 
  

古
く
な
っ
た
骨
が
血
液
中
に
溶
け
出
す
こ

と
を
骨
吸
収
と
い
い
、
新
た
な
骨
に
な
る
細
胞

を
作
る
こ
と
を
骨
形
成
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
を

繰
り
返
し
て
丈
夫
な
骨
が
生
ま
れ
ま
す
。
し
か

し
、
高
齢
に
な
り
、
カ
テ
プ
シ
ン
Ｌ
と
い
う
物

質
が
分
泌
さ
れ
、
骨
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
破
壊
す

る
よ
う
に
な
る
と
、
骨
形
成
よ
り
も
骨
吸
収
の

方
が
早
く
な
り
、
骨
祖
し
ょ
う
症
と
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。 

し
か
し
、
酒
粕
に
は
そ
の
カ
テ
プ
シ
ン
Ｌ
の

働
き
を
抑
制
す
る
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る
の
を
予
防
す
る
効

果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

そ
の
他
に
、
高
血
圧
の
抑
制
、
糖
尿
病
予
防
、

脳
梗
塞
予
防
、
心
筋
梗
塞
予
防
、
動
脈
硬
化
予

防
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
改
善
、
肥
満
予
防
、
美

白
効
果
な
ど
、
酒
粕
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康

パ
ワ
ー
が
あ
る
よ
う
で
す
。
し
っ
か
り
利
用
し

て
、
美
容
と
健
康
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
け 

か
す 


