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わいわいタイムス 
 

暑
さ
が
や
わ
ら
ぎ
、
清
々
し
い
気
候
に
な

り
ま
し
た
。
今
月
は
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」

や
「
サ
ザ
ン
セ
ト
・
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
」
な
ど

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
こ
こ
上
関

町
も
そ
の
会
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
「
ス
ポ

ー
ツ
の
秋
」
真
っ
盛
り
で
す
ね
。 

そ
こ
で
今
回
は
自
転
車
の
話
題 

を
特
集
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
イ

ミ
ン
グ
と
並
ん
で
有
酸
素
運
動
の
代
表
選
手

で
す
。
長
時
間
続
け
ら
れ
る
有
酸
素
運
動
を

繰
り
返
し
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
次
の
よ
う

な
健
康
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

①
毛
細
血
管
数
を
増
加
さ
せ
、
筋
肉
を
疲 

れ
に
く
く
す
る
。 

②
中
性
脂
肪
の
血
中
濃
度
を
低
下
さ
せ
、 

高
脂
血
症
の
改
善
に
役
立
つ
。 

③
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
血
中
濃
度
を 

増
加
さ
せ
る
。 

④
動
脈
硬
化
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
。 

⑤
イ
ン
ス
リ
ン
の
感
受
性
を
高
め
、
糖
尿 

病
予
防
に
役
立
つ
。 

 

さ
ら
に
、
メ
タ
ボ
対
策
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

も
効
果
が
あ
り
、
加
齢
で
衰
え
が
ち
な
下
半

身
の
筋
力
ア
ッ
プ
に
も
な
り
ま
す
。
風
を
切

っ
て
走
れ
ば
、
ス
ト
レ
ス
も
解
消
し
ま
す
。 

マ
マ
チ
ャ
リ
で
も
い
い
け
ど
、
サ
イ
ク
リ

ン
グ
本
来
の
楽
し
み
を
享
受
し
な
が
ら
健
康

づ
く
り
を
す
る
な
ら
、
ロ
ー
ド
レ
ー
サ
ー
に

乗
っ
て
走
る
ス
ポ
ー
ツ
サ
イ
ク
ル
が
お
す
す

め
で
す
。
さ
あ
、
あ
な
た
も
自
転
車
に
乗
っ

て
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
！ 

                                                       

～ みんなの力で上関町をもっと元気にしよう！ ～ 

自然菓子工房  欧 舌 

お お し た 

〒742-1511  

熊毛郡田布施町下田布施 874 番地 
TEL 0820-52-2038 FAX 0820-52-2538 

メール okashi@oh-shita.com  

ホームページ http://www.oh-shita.com/ 

営業時間 10:00～19:00 定休日 日曜日 

自然菓子工房 欧舌 

誰もが安心して食べられるおいしいお菓子を 

2015 年 10 月

号 

わいわい掲示板 
◆「2015 サザンセト・ロングライド in やまぐち」開催のお知らせ 
 

 １０月４日（日）に、柳井ウェルネスパークをスター 

ト・ゴールとして、瀬戸内の絶景シーサイドライン、周 

防大島と室津半島を巡る、全長 160km のロングライド 

（自転車での長距離走行）イベントが開催され、全国各 

地からおよそ 1000 人が参加されます。 

この大会はタイムを競うレースではなく、コースの風 

景を満喫しながらサイクリングを楽しむイベントです。 

コース上には５か所のエイドステーションが設置され、 

地元料理のもてなしがあります。今回は「道の駅上関 

海峡」周辺に最後のエイドステーションが設けられ、 

ふぐのから揚げなどが提供される予定です。 

上関町内を通過するのはお昼から夕方にかけての時間 

帯になります。参加者の皆さんに温かい声援をお願いします。 

【開催日】 １０月４日（日） 6:15～7:00 にかけて１分毎に 30 台ずつスタート 

「道の駅上関海峡周辺」通過制限時間 16:00、ゴール制限時間 17:50 
 

◆「ねんりんピックおいでませ！山口 2015」開催のお知らせ 
 

 「ねんりんピック」は、60 歳以上の方を中心に、あらゆる世代の人たちが楽しみ、交流を深めることができるスポーツと文化の祭典

です。今年は 10 月 17 日（土）から 20 日（火）にかけて、山口県で開催され、全国から約 1 万人の選手・役員が参加します。県内全

19 市町を会場に交流大会が開催され、上関町ではウォークラリーが開催されます。  

【ウォークラリー開催日】 １０月１８日（日） 【会場】 上関町総合文化センター（上関町内特別コース） 

 

自
転
車
で
ま
ち
づ
く
り 

＆ 

健
康
づ
く
り 

 
 

〒742-1401 上関町祝島 
携帯電話 090-1332-4897 
メール：minsyuku@iwaishima.jp 

http://iwaishima.jp/minsyuku/ 

 

はっぴーあいらんど 祝島 

民宿くにひろ 
 

１泊２食 7000 円 

素泊り  4000 円 
祝島 

 
 
 
 

2015 サザンセト・ 

ロングライド 

大会コース 

マップ 

エイドステーション 
「道の駅上関海峡周辺」マップ → 

山口県内全域の木造小中学校舎を川口健治さんの

水彩画と校歌をあわせて 576 校集約。 

「道の駅上関海峡」「民宿くにひろ」にて販売中です 


