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上関まちづくり新聞 

わいわいタイムス 
「
こ
の
味
が
い
い
ね
」
と
君
が
言
っ
た
か
ら 

 

七
月
六
日
は
サ
ラ
ダ
記
念
日 

 
 

こ
の
短
歌
は
、
記
憶
に
残
っ
て
い
る
方
も

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
１
９
８
７
年
、

当
時
24
歳
だ
っ
た
俵
万
智
（
た
わ
ら
・
ま
ち
）

さ
ん
に
よ
っ
て
出
版
さ
れ
た
歌
集
「
サ
ラ
ダ

記
念
日
」
の
中
の
一
句
で
す
。
日
常
の
何
気

な
い
こ
と
、
気
持
ち
な
ど
を
「
五
・
七
・
五
・

七
・
七
」
の
言
葉
に
表
し
た
彼
女
の
短
歌
は
、

話
し
言
葉
が
多
く
用
い
ら
れ
た
り
、
身
近
な

カ
タ
カ
ナ
言
葉
を
使
っ
た
り
し
て
詠
ま
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
の
短
歌
の
イ
メ
ー
ジ
を

変
え
、
現
代
短
歌
の
先
駆
け
に
な
っ
た
と
も

言
わ
れ
て
お
り
、
四
半
世
紀
た
っ
た
今
で
も
、

こ
の
爽
や
か
さ
は
色
あ
せ
て
い
な
い
と
感
じ

ら
れ
ま
す
。 

 

と
、
い
う
こ
と
で
今
月
は
、
今
が
旬
の
夏

野
菜
で
つ
く
る
サ
ラ
ダ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

◆
カ
ラ
フ
ル
で
元
気
！
サ
ラ
ダ 

【
材
料
】
ト
マ
ト
さ
い
の
目
切
り
200
ｇ
、
オ

ク
ラ
100
ｇ 

【
作
り
方
】
オ
ク
ラ
は
塩
を
振
っ
て
板
ず
り

し
た
も
の
を
、
そ
の
ま
ま
１
分
く
ら
い
ゆ
で

て
、
小
口
切
り
に
す
る
。
ト
マ
ト
と
オ
ク
ラ

を
混
ぜ
て
ガ
ラ
ス
の
器
に
盛
り
付
け
て
冷
や

す
。
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
（
酢
大
さ
じ
２
、
し
ょ

う
ゆ
大
さ
じ
２
、
砂
糖
大
さ
じ
２
、
に
ん
に

く
の
み
じ
ん
切
り
大
さ
じ
１
、
わ
さ
び
少
々
）

を
か
け
て
い
た
だ
く
。 

 

◆
し
あ
わ
せ
色
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ 

【
材
料
】
じ
ゃ
が
い
も
100
ｇ
、
か
ぼ
ち
ゃ
100

ｇ
、
玉
ね
ぎ
み
じ
ん
切
り
30
ｇ
、
き
ゅ
う
り

薄
切
り
50
ｇ
、
ハ
ム
50
ｇ
、
マ
カ
ロ
ニ
30
ｇ 

～ みんなの力で上関町をもっと元気にしよう！ ～ 

自然菓子工房  欧 舌 

お お し た 

〒742-1511  

熊毛郡田布施町下田布施 874 番地 
TEL 0820-52-2038 FAX 0820-52-2538 

メール okashi@oh-shita.com  

ホームページ http://www.oh-shita.com/ 

営業時間 10:00～19:00 定休日 日曜日 

自然菓子工房 欧舌 

誰もが安心して食べられるおいしいお菓子を 

2014 年７月号 

わいわい掲示板 

◆「みろの会 第 37 回展 2014」に 

上関のスケッチを出展 
 

自由な集いのスケッチ会「みろの会」の会員

の皆さんが、年に１回、自慢の作品を発表する

場、「みろの会 第 37 回展 2014」が、東京・銀

座「地球堂ギャラリー」で開催されます。同会

の会員である上関の武内禎子さんが描いた上

関のスケッチも展示されますので、東京近郊に

お知り合いがいらっしゃる方は、ぜひお知らせ

ください。 
 

【イベント名】「みろの会 第 37 回展 2014」 

【会期】７月 14 日（月）～７月 19 日（土） 

【時間】11:00～19:00 

   ※初日は13時から。最終日は16時まで。 

【会場】東京都中央区銀座 8-8-6 

地球堂ギャラリー ２Ｆ 

【電話】03-3572-4811 

※初日は午後 5 時より 

 オープニング・パーティー 

 があります。 

お気軽にご出席ください。 

【
作
り
方
】
じ
ゃ
が
い
も
と
か
ぼ
ち
ゃ
は
ゆ

で
て
、
水
気
を
飛
ば
し
、
粗
熱
を
取
る
。
こ

れ
に
レ
モ
ン
汁
（
ま
た
は
酢
）
大
さ
じ
１
、

砂
糖
大
さ
じ
１
、
塩
こ
し
ょ
う
少
々
、
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
大
さ
じ
５
を
加
え
て
混
ぜ
る
。
ギ
ュ

ッ
と
絞
っ
た
玉
ね
ぎ
と
き
ゅ
う
り
、
ゆ
で
た

マ
カ
ロ
ニ
、
そ
し
て
ハ
ム
を
加
え
、
好
み
の

味
に
調
え
た
ら
で
き
あ
が
り
。 

 

◆
上
関
・
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
丼 

【
材
料
】
水
で
戻
し
た
ひ
じ
き
100
ｇ
、
き
ゅ

う
り
千
切
り
100
ｇ
、
玉
ね
ぎ
み
じ
ん
切
り
30

ｇ
、
上
関
特
産
て
ん
ぷ
ら
１
枚
を
千
切
り 

【
作
り
方
】
材
料
を
全
部
混
ぜ
て
、
し
ょ
う

ゆ
大
さ
じ
２
を
回
し
か
け
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
大

さ
じ
３
を
混
ぜ
る
。
こ
れ
を
ご
は
ん
に
ど
っ

さ
り
載
せ
て
で
き
あ
が
り
。 
 

◆
ト
マ
ト
と
チ
ー
ズ
の
ほ
か
ほ
か
デ
ザ
ー
ト 

【
材
料
】
ト
マ
ト
半
月
切
り
（
ミ
ニ
ト
マ
ト

薄
切
り
で
も
よ
い
）
100
ｇ
、
玉
ね
ぎ
薄
切
り

100
ｇ
、
と
ろ
け
る
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
２
枚 

【
作
り
方
】 

ト
マ
ト
と
玉
ね
ぎ
を
交
互
に
並

べ
て
、
砂
糖
を
パ
ラ
パ
ラ
か
け
て
、
チ
ー
ズ

を
載
せ
る
。
こ
れ
を
電
子
レ
ン
ジ
で
約
１
分

温
め
る
。 

 

◆
豆
腐
と
ナ
ス
の
ス
テ
ー
キ
サ
ラ
ダ 

【
材
料
】
豆
腐
半
丁
、
な
す
１
本 

 

【
作
り
方
】
豆
腐
は
１
ｃ
ｍ
の
厚
さ
の
一
口

大
に
切
っ
て
水
気
を
取
る
。
な
す
も
１
ｃ
ｍ

く
ら
い
に
ス
ラ
イ
ス
す
る
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に

多
め
の
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
い
て
、
豆
腐
や
な
す

を
焼
く
。
酢
味
噌
（
味
噌
大
さ
じ
２
、
酢
大

さ
じ
１
、
砂
糖
大
さ
じ
２
、
唐
辛
子
少
々
）

を
か
け
て
で
き
あ
が
り
。 

＊
梅
酢
味
噌
を
か
け
て
も
フ
ル
ー
テ
ィ
に
さ

っ
ぱ
り
い
た
だ
け
ま
す
。 

※
ご
紹
介
し
た
レ
シ
ピ
は
二
人
分
で
す
。 

 

歌
集
「
サ
ラ
ダ
記
念
日
」
よ
り
、
お
気
に

入
り
の
句
を
も
う
１
つ
。
な
ん
と
な
く
、
心

に
響
き
ま
せ
ん
か
？ 

 

な
ん
で
も
な
い
会
話 

な
ん
で
も
な
い
笑
顔 

な
ん
で
も
な
い
か
ら 

ふ
る
さ
と
が
好
き 

 

七
月
六
日
は
「
サ
ラ
ダ
記
念
日
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〒742-1402 上関町長島 465 

TEL/FAX 0820-62-0002 

〒742-1401 上関町祝島 
携帯電話 090-1332-4897 
メール：minsyuku@iwaishima.jp 

http://iwaishima.jp/minsyuku/ 

 

はっぴーあいらんど 祝島 

民宿くにひろ 

祝島 
１泊２食 6000 円 

素泊まり 3500 円 


