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上関まちづくり新聞 

わいわいタイムス 
 

県
内
で
も
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
高
齢
化
社
会

に
な
っ
て
い
る
上
関
町
。
今
月
号
は
、
高
齢

者
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
「
衣
食
住
」

の
さ
ま
ざ
ま
な
話
題
を
ま
と
め
て
み
ま
し

た
。
ご
自
身
の
日
々
の
暮
ら
し
や
、
ご
両
親

の
介
護
の
た
め
に
も
、
知
っ
て
お
く
と
き
っ

と
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
い
ざ

と
い
う
時
の
た
め
に
、
記
録
を
残
し
て
お
く

こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
も
紹
介
し
ま
す
。 

 

◎
「
衣
」
・
・
お
し
ゃ
れ
で
明
る
く
暮
ら
す 

 

お
気
に
入
り
の
衣
服
を
着
て
い
る
だ
け

で
、
人
の
気
持
ち
は
明
る
く
な
り
ま
す
。
色

だ
っ
た
り
、
柄
だ
っ
た
り
、
デ
ザ
イ
ン
だ
っ

た
り
、
隠
れ
た
と
こ
ろ
の
お
し
ゃ
れ
だ
っ
た

と
し
て
も
、
で
す
。
ち
ょ
っ
と
だ
け
お
し
ゃ

れ
な
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
で
、
張
り
切
っ
て

家
事
が
で
き
た
り
、
外
出
し
て
み
よ
う
と
思

っ
た
り
、
前
向
き
思
考
に
な
れ
る
の
で
す
。 

年
老
い
て
、
ボ
タ
ン
が
掛
け
に
く
く
な
っ

た
り
、
腕
が
上
が
り
に
く
く
な
っ
た
り
す
る

こ
と
は
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
が
、
最
近
で
は
、

工
夫
の
さ
れ
た
衣
服
が
増
え
て
い
ま
す
。
ボ

タ
ン
の
部
分
が
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
に
な
っ
て

い
る
も
の
や
、
滑
り
止
め
の
つ
い
た
靴
下
な

ど
も
あ
り
ま
す
。 

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
、
本
人
が

好
み
の
服
を
選
ぶ
機
会
が
減
っ
て
き
ま
す

が
、
昔
か
ら
着
慣
れ
た
衣
服
が
あ
れ
ば
、
で

き
る
だ
け
着
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
そ
の
衣
服
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
り
す
る

こ
と
も
喜
ば
れ
る
で
し
ょ
う
。
年
齢
を
重
ね

て
も
、
自
分
の
好
み
の
色
や
素
敵
だ
と
思
う

衣
服
を
着
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
幸
せ
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
毎
日
の
暮
ら
し
も
楽

～ みんなの力で上関町をもっと元気にしよう！ ～ 

自然菓子工房  欧 舌 

お お し た 
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誰もが安心して食べられるおいしいお菓子を 

2017 年 2 月号 

わいわい掲示板 

◆季刊『しま』で八島が紹介されました 
 

 日本離島センターが発行している 

季刊『しま』No.248（2017 年 1 月号） 

で、上関町八島が紹介されています。 

 記事を書かれたのは、日本中の離 

島を旅している離島ライターの齋藤 

潤さん。「瀬戸内海の今を歩く」とい 

う連載コーナーで 16 ページに渡って、 

島の皆さんのお話や、島の歴史と現 

状などが紹介されています。 

本の購入のお問合せは、日本離島 

センター（電話 03-3591-1151）へ。 
 

◆「わいわいタイムス」のバックナンバー販売について 
 

 「わいわいタイムス」のバックナンバーをご希望の方には、

１部 100 円（送料別）または、１年分をまとめて 1000 円（送

料込）にて販売しております。 

ご希望の方は、「わいわいタイムス編集部」（電話

090-8069-5066 國弘）までご連絡ください。 
 

◆「わいわいタイムス」に掲載する広告募集 
 

 「わいわいタイムス」の広告欄に掲載する広告主を募集し

ています。広告料は、１回の掲載で 4000 円です。詳しくは編

集部まで。 

老
後
の
安
心
「
衣
食
住
＆
記
録
」 

  

〒742-1401 上関町祝島 
携帯電話 090-1332-4897 
メール：minsyuku@iwaishima.jp 

http://iwaishima.jp/minsyuku/ 

 

はっぴーあいらんど 祝島 

民宿くにひろ 

１泊２食 7000 円 

素泊り  4000 円 
祝島 

し
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

◎
「
食
」
・
・
し
っ
か
り
食
べ
る
工
夫
を 

 

生
き
る
た
め
に
最
小
限
必
要
な
「
食
」
。
し

か
し
な
が
ら
、
高
齢
に
な
る
に
し
た
が
っ
て
、

病
気
な
ど
で
食
事
制
限
さ
れ
た
り
、
自
分
で
料

理
を
す
る
こ
と
が
苦
に
な
っ
た
り
し
て
、
き
ち

ん
と
食
事
を
さ
れ
る
方
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま

す
。
ほ
ん
の
少
し
意
識
す
る
こ
と
で
、
健
康
な

毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
と
思
い

ま
せ
ん
か
。 

「
低
栄
養
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？ 

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
タ
ン
パ
ク
質
が
欠
乏

し
た
状
態
に
な
る
こ
と
で
す
。
低
栄
養
に
な
る

と
、
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
、
認
知

機
能
・
免
疫
力
・
筋
力
・
体
力
が
低
下
し
て
し

ま
い
ま
す
。
脱
水
に
な
っ
た
り
、
骨
量
も
低
下

し
て
し
ま
い
、
寝
た
き
り
に
な
る
危
険
性
も
あ

る
の
で
す
。 

70
歳
以
上
の
一
日
あ
た
り
必
要
と
さ
れ
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
、
男
性

22
00k

c
al

、
女
性

1
7
50
kc
al

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
に
な
る

と
、
硬
い
も
の
が
噛
め
な
く
な
っ
た
り
、
む
せ

た
り
、
唾
液
が
少
な
く
て
食
べ
に
く
い
と
い
っ

た
症
状
が
出
て
く
る
の
で
、
調
理
の
工
夫
が
必

要
に
な
り
ま
す
。 

繊
維
や
筋
の
少
な
い
食
品
を
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
し
て
、
や
わ
ら
か
く
な
る
よ
う
に
煮

た
り
、
油
脂
や
と
ろ
み
で
な
め
ら
か
に
す
れ

ば
、
食
が
進
み
ま
す
。
喉
の
通
り
が
よ
く
な
い

場
合
に
は
、
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
ス
ー
プ
に
し

た
り
、
果
汁
・
お
茶
な
ど
に
も
と
ろ
み
を
つ
け

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

し
っ
か
り
食
べ
る
た
め
に
は
、
適
度
に
身
体

を
動
か
す
こ
と
も
必
要
で
す
。
楽
し
い
毎
日
を

過
ご
す
た
め
に
、
十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
栄
養

素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
っ
て
、
健
康
な
身
体
を

維
持
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、 

元
気
で
長
生
き
で
き
る
と
い 

う
こ
と
で
す
。 

 

「わいわいタイムス」の 
ステッカー（１枚 300円） 

 
※道の駅「上関海峡」にて 

好評販売中です！ 


