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上関まちづくり新聞 

わいわいタイムス 

朝
晩
、
ず
い
ぶ
ん
涼
し
く
な
り
、
緑
濃
か
っ
た

山
々
も
そ
ろ
そ
ろ
紅
葉
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
深

ま
る
秋
の
夜
長
は
、
お
気
に
入
り
の
本
で
読
書
タ

イ
ム
…
な
ん
て
い
か
が
で
し
ょ
う
。
わ
い
わ
い
タ

イ
ム
ス
編
集
部
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

◎
「
く
じ
け
な
い
で
」
（
柴
田
ト
ヨ
・
著 

飛
鳥
新
社
） 

今
年
の
春
出 

版
さ
れ
、
各
社 

の
新
聞
で
、
そ 

の
評
判
が
広
が 

っ
た
１
冊
の
詩 

集
『
く
じ
け
な
い
で
』
。
作
者
の
柴
田
ト
ヨ
さ
ん

は
、
今
年
99
歳
、
な
ん
と
白
寿
で
の
詩
集
を
初

出
版
！
大
反
響
を
得
て
い
ま
す
。
息
子
さ
ん
の
す

す
め
で
、
92
歳
の
と
き
詩
を
書
き
は
じ
め
た
ト

ヨ
さ
ん
。
き
っ
か
け
は
、
産
経
新
聞
の
「
朝
の
詩
」

と
い
う
読
者
の
詩
の
投
稿
欄
。
ト
ヨ
さ
ん
の
詩

は
、
多
く
の
読
者
の
共
感
を
得
て
、
１
冊
の
本
に

ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。「
朝
は
必
ず
や
っ
て
く
る
」

と
、
自
分
を
励
ま
す
言
葉
が
、
人
を
も
励
ま
す
…

凛
と
し
て
い
な
が
ら
、
や
さ
し
く
心
に
響
い
て
く

る
言
葉
の
数
々
が
綴
ら
れ
て
い
て
、
人
生
い
つ
だ

っ
て
こ
れ
か
ら
！
何
を
始
め
る
に
も
遅
す
ぎ
る

と
い
う
こ
と
は
な
い
！
と
元
気
が
出
て
き
ま
す
。 

「
秘
密
」
～
よ
り
抜
粋
～ 

 
 

九
十
八
歳
で
も 

 
 

恋
は
す
る
の
よ 

 
 

夢
だ
っ
て
み
る
の 

 
 

雲
に
だ
っ
て
乗
り
た
い
わ 

素
直
な
気
持
ち
と
ユ
ー
モ
ア
の
織
り
混
ざ
っ

た
み
ず
み
ず
し
い
感
性
…
ト
ヨ
さ
ん
の
詩
を
読

ん
で
い
る
と
、
歳
を
重
ね
る
こ
と
が
老
い
る
こ
と

で
は
な
い
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
気
持
ち
の
持
ち
方

ひ
と
つ
で
、
前
向
き
な
生
き
方
が
で
き
る
！
と
勇

気
を
く
れ
る
、
元
気
に
な
れ
る
、
そ
ん
な
本
で
す
。

ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

「
読
書
の
秋
」
に
お
す
す
め
の
本 

～ みんなの力で上関町をもっと元気にしよう！ ～ 

自然菓子工房  欧 舌 

お お し た 

〒742-1511  

熊毛郡田布施町下田布施 874 番地 

TEL 0820-52-2038 FAX 0820-52-2538 

メール okashi@oh-shita.com  

ホームページ http://www.oh-shita.com/ 

営業時間 10:00～19:00 定休日 日曜日 

自然菓子工房 欧舌 

誰もが安心して食べられるおいしいお菓子を 

2010 年１１月号 

ハッピーアイランド企画 
祝島事務所：上関町祝島 254-1 

光事務所：光市虹ヶ浜３丁目 11-2 

http://www.happy-island.net/ 

パソコンやインター

ネットの設定作業・

トラブル対応など 

パソコン出張サポート 
 

お申込みは 

 携帯090-8069-5066 
くにひろへ 

 

わいわい掲示板 

◎エクササイズ参加者募集中です！（公民館活動） 
 

スポーツの秋。日頃、運動丌足を感じている方、音楽に

合わせてのエアロビクスやバランスボールを使ってのエ

クササイズに参加してみませんか？ 

60 分間、みんなで一緒に身体を動かしながら、楽しいこ

といっぱいのエクササイズ！ 小中学生の皆さんも、気軽

に見学に来てください！ 

参加者は随時募集しています！ 

  

【とき】 毎週火曜日 19:30～20:30 

【ところ】上関町 中央公民館（室津） 

【参加費】1000 円／月 

【サークル代表】藤田 明美 

【問合せ先】くまのみわ・らんらんフィットネス 

090-6837-5288（熊野 美和） 
 

◎わいわいタイムスＷｅｂサイトに新コーナー登場！ 

四季のある日本・・目から、耳から、匂いから、そし

て肌からも少しずつ季節の移り変わりを感じます。その

折々に綴っていきたい『わいわい歳時記』。季節を感じた

ら、ぜひお立ち寄りください。 http://waiwai-times.net/ 

 

※情報の投稿は、わいわいタイムス編集部へ郵便、FAX、また

は Web サイトから。（連絡先は本紙の右上に記載しています。） 

 

＜広告募集＞ 

◎上関町のまちづくりと「わいわ

いタイムス」を応援してくれる広

告主さんを募集しています。 
 

広告料は以下の通りです。 

表面・・・月 4000 円 

裏面・・・月 3000 円 
 

広告は「わいわいタイムス」のホ

ームページにも掲載されます。 

お申し込みは編集部まで。 

◎
「
星
を
さ
が
す
本
」
（
林
完
次
・
写
真
＆
文 

角
川

書
店
） 

本
を
開
け
ば
、 

そ
こ
が
プ
ラ
ネ
タ 

リ
ウ
ム
…
そ
ん
な 

帯
の
付
け
ら
れ
た 

『
星
を
さ
が
す
本
』
。
11
月
、
少
し
肌
寒
く
な

っ
て
、
空
気
が
清
み
、
星
が
き
れ
い
に
見
え
て
く

る
季
節
。
日
付
け
が
変
わ
っ
て
、
１
時
、
２
時
…

星
た
ち
が
瞬
き
は
じ
め
る
頃
、
つ
ぅ
ー
っ
と
星
が

流
れ
ま
す
。
静
ま
り
返
り
、
心
地
よ
い
緊
張
感
の

あ
る
真
夜
中
に
、
一
人
、
星
た
ち
と
お
し
ゃ
べ
り

で
き
る
無
限
の
空
間
。
誰
か
が
ど
こ
か
で
、
お
ん

な
じ
星
を
眺
め
て
る
か
も
…
そ
ん
な
風
に
ち
ょ

っ
ぴ
り
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
に
な
れ
た
り
も
し
ま
す
。

夜
空
の
写
真
の
深
い
色
が
ス
テ
キ
、
そ
の
写
真
に

そ
れ
ぞ
れ
星
座
の
形
が
書
き
込
ま
れ
、
た
く
さ
ん

の
星
座
の
お
話
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
…
夜
空

を
見
上
げ
て
星
を
さ
が
す
楽
し
さ
を
教
え
て
く

れ
る
本
で
す
。
永
久
保
存
版
と
し
て
ど
う
ぞ
。 

◎
「
ス
ロ
ー
な
未
来
へ
」
（
島
村
菜
津
・
著 

小
学
館
） 

わ
い
わ
い
タ 

イ
ム
ス
５
月
号 

で
も
少
し
紹
介 

し
た
本
で
す
。 

「
な
い
も
の 

ね
だ
り
」
か
ら
「
あ
る
も
の
探
し
」
へ
。
自
分
た

ち
の
町
は
自
分
た
ち
で
創
り
、
自
分
た
ち
の
暮
ら

し
は
自
分
た
ち
で
守
ろ
う
と
す
る
イ
タ
リ
ア
と

日
本
各
地
を
取
材
し
、
も
は
や
大
都
市
で
は
望
め

な
い
質
の
高
い
暮
ら
し
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

と
人
間
サ
イ
ズ
の
町
づ
く
り
に
奮
闘
す
る
人
々

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
た
っ
た
一
人
で
も
、
こ
の

町
を
元
気
に
し
よ
う
と
動
き
出
す
人
が
い
れ
ば
、

町
は
変
わ
り
ま
す
。
そ
れ
が
二
人
な
ら 

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
倍
増
、
大
勢
に
な
れ
ば
、 

そ
れ
は
大
き
な
流
れ
と
な
る
で
し
ょ
う
。 

町
を
活
性
化
さ
せ
、
本
当
に
豊
か 

な
生
活
を
送
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が 

見
え
て
く
る
本
で
す
。 


